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Panevėžio Alfonso Lipniūno progimnazija 

 

NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMA  
 

 Šokių studija „WAU“  II grupė 
(programos pavadinimas) 

 

1. Programos rengėjas 

Vardas ir pavardė Pareigos, kvalifikacija 
Loreta  Palavenienė Šokio mokytoja 

 

2. Programos trukmė ir apimtis  

Trukmė  

 

Apimtis – valandų skaičius 

Per savaitę  Per mokslo metus  
2023–2024 m. m. 2  74  

 

3. Programos dalyviai  

Dalyvių skaičius grupėje Grupių skaičius 
16 1 

 

4. Paskirtis (vaikų pomėgiams, talentams atsiskleisti, pažinimo, lavinimosi, saviraiškos 

poreikių tenkinimui ar kt.) 

Ugdyti šiuolaikinių-linijinių šokių įgūdžius, lavinti vidinius mokinių resursus, suteikti galimybę 

kiekvienam mokiniui pasireikšti, padėti atskleisti choreografinius gabumus, išmokyti valdyti kūno 

judesį, suformuoti natūralų gracingumą, pagilinti linijinio šokio sampratą.  
 

5. Tikslas ir uždaviniai 

Tikslas: Plėtoti mokinių šokio gebėjimus ir bendrąsias kompetencijas, kad suprastų šokio 

teikiamą reikšmę žmogaus gyvenime.  

Uždaviniai: 

1. Ugdys choreografinius įgūdžius – taisyklingą laikyseną, judesių koordinaciją.  

2. Ugdys vaikų sceninės raiškos įgūdžius – artistiškumą, muzikalumą, kūrybiškumą. 

3.  Išmoks įvairių žanrų šokių.  

4. Dalyvaus koncertinėje veikloje. 
 

6. Programos turinys 

Mokoma šiuolaikinių-linijinių šokių pagrindai; koordinacijos lavinimas; linijinio šokio išraiškos. 

Mokoma gerinti jau turimus ir vystyti naujus fizinius duomenis, taisyklingos laikysenos bei 

reikiamos kojų padėties, lankstumo, šoklumo, mokoma taisyklingai kvėpuoti, lavinami aktorinio 

meistriškumo ir artistiškumo gebėjimai. Lavinamas mokinių meninis brandumas, kūrybiškumas, 

atsidavimas mėgstamai veiklai.  

Išmoks šio stiliaus šokius pagal pasirinktą muziką:  

Pulse (East coast swing, džaivas, western polka, samba ) 

Smooth (Night club two step, west coast swing) 

Cuban (Cha cha cha, rumba, mamba) 

Street / Funky (Hip hop ir įvairūs kiti gatvės šokių stiliai) 

Stage/Novelty (disco, čarlstonas, lindyhopas, tvistas, haslas, tango, country 2-step, ir kt. 

populiarūs šokiai) 



Bus mokomasi šių šokių: 

#BeActive iniciatyvos - judėk šokio žingsneliu 2023 Käärijä – „Cha Cha Cha“. 

Bailando Bachata Kiki (INA) & Ryan (INA) - https://www.youtube.com/watch?v=cv5kG-ZOvko 

Flowers Yoon Jung Lee ( KOR) - https://www.youtube.com/watch?v=dhMWX6F06j8 

Iniciatyvos „Matau tave“ 2023 dainos „Šokim kartu“ - 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000296804/iniciatyvos-matau-tave-2023-dainos-sokim-

kartu-sokio-pamoka 

Hand on heart Guillaume Richard (FR) & Debbie Rushton (UK) - 

https://www.youtube.com/watch?v=PDpma9E6qlM 

Here we go samba Grace David (KOR) & Nunik Susanto (INA) - 

https://www.youtube.com/watch?v=N6Rcgs4bmag 

Vaikų festivalio „Hakuna Matata“ - 2024 m. šokiai 

Draugystės tilto - 2024 m. festivalio šokiai. 

Masinis linijinis šokis 2023 - https://www.youtube.com/watch?v=oNvsjRUzo8k&t=159s 
 

7. Pasiekimų vertinimas (įsivertinimas)  

Bus taikomas formuojamasis vertinimas, kuris padeda išsaugoti mokymosi motyvaciją, ugdyti 

teigiamą požiūrį į šokį, pasiekti, kad kiekvienas mokinys atskleistų visas savo išgales. Informacija 

apie tai, kaip mokiniams sekasi, bus renkama stebėjimo būdu. Ugdytiniai dalyvaus įvairiuose 

bendruomenės, respublikiniuose ir tarptautiniuose renginiuose. 

 

 
PRITARTA: 

Saviraiškos mokslų  mokytojų metodinės 

grupės susirinkimo 

2023-08-29, protokolas Nr. 7 

Metodinės grupės pirmininkas 

D. Sinkevičienė 

SUDERINTA: 

direktoriaus  pavaduotojas  ugdymui  

L. Urbelienė 

 

2023-08-30 

 

 Programos rengėjas                                  Loreta  Palavenienė                                                  
                                              (vardas ir pavardė)                                   (parašas) 
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